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Abb. 1 

❶ Türverriegelung ❻ Wellenleiter (Die Glimmerplatte 

nicht entfernen) 

❷ Glastür mit Sichtfenster ❼ Glas- Drehteller 

❸ Drehring    ❽ Heizstäbe Grill 

❹ Drehachse    ❾ Backschale 

❺ Bedienfeld 
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• Die Mikrowelle gart sofort mit 100% Leistung, wenn Sie das 

Schnellstartprogramm benutzen. 

• Drücken Sie mehrmals Start/Schnellstart, um die Garzeit einzustellen. Die 

Mikrowelle beginnt automatisch mit voller Leistung zu arbeiten. Die 

maximale Garzeit, die Sie eingeben können, beträgt 10 Minuten. 

 

 

• Wenn Sie mit Mikrowelle kochen möchten, drücken Sie einfach mehrmals die 

Leistung- Taste, um eine Garungsleistung einzustellen. 



 

• Stellen Sie dann mit dem Menü/Zeit- Regler die gewünschte Garzeit ein. Die 

längste einstellbare Garzeit beträgt 95 Minuten.  

• Die Mikrowelle beginnt zu garen, nachdem Sie die Start/Schnellstart-Taste 

gedrückt haben. 

 

Einstellen des Leistungspegels in % durch Drücken der Leistung-Taste: 

 

Während des Garungsprozesses können Sie den Leistungspegel durch 

berühren der Leistung- Taste jederzeit überprüfen. 

 

Der Mikrowellenofen ermöglicht das Auftauen von Lebensmitteln, basierend auf 

dem vom Benutzer eingegebenen Gewicht des Lebensmittels. Die Auftauzeit und 

die Leistungsstufe werden automatisch programmiert, sobald die 

Lebensmittelkategorie und das Gewicht eingegeben sind.  

• Das einstellbare Gewicht der Tiefkühlkost reicht von 100 bis 1800 g. 

1. Drehen Sie im Standby- Modus den Menü/Zeit- Regler gegen den 

Uhrzeigersinn, um den Lebensmittelcode A-9 auszuwählen. 

2. Drücken Sie einmal die Start/Schnellstart- Taste. 

3. Wählen Sie mit dem Menü/Zeit- Regler das Gewicht des aufgetauten 

Lebensmittels. 

4. Drücken Sie die Start/Schnellstart- Taste. 

Druck auf Leistung-Taste Mikrowellenleistung 

Einmal 100% 

Zweimal 80% 

Dreimal 60% 

Viermal 40% 

Fünfmal 20% 

Sechsmal 0% 



1. Drücken Sie im Standby- Modus einmal die Grill- Taste. 

2. Drehen Sie den Menü/Zeit- Regler, um die Grillzeit einzugeben. Die längste 

wählbare Garungszeit beträgt 95 Minuten. 

3. Drücken Sie Start/Schnellstart. 

 

• Kombination 1: 

30% der Zeit wird für das Garen mit Mikrowelle, 70% für das Grillen verwendet. 

Verwenden Sie diese Kombination für Fisch, Kartoffeln oder Gratin. 

• Kombination 2 

55% der Zeit werden für das Garen mit Mikrowelle, 45% für das Grillen 

verwendet. Verwenden Sie diese Kombination für Pudding, Omelette, 

Ofenkartoffeln und Geflügel. 
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(200℃ → 190℃ → 180℃ 

→ 170℃ → 160℃ → 150℃ → 140℃ → 130℃ → 120℃ → 110℃).

 

 

 

 

 

 

Ihre Mikrowelle kann so programmiert werden, dass sie vor dem Heißluftgaren 

zuerst automatisch vorheizt. 

1. Drücken Sie im Standby- Modus die Heißluft- Taste, um die gewünschte 

Heißlufttemperatur auszuwählen. 

2. Drücken Sie die Start/Schnellstart- Taste. 

3. Wenn die Mikrowelle die angegebene Temperatur erreicht hat, ertönt alle 5 

Sekunden ein Piepton, um den Benutzer darauf hinzuweisen. 

4. Ö ffnen Sie die Tür und stellen Sie einen Behälter mit Lebensmitteln mittig auf 

den Drehteller. 

5. Drehen Sie den Menü/Zeit- Regler, um die Garzeit einzugeben. 

6. Drücken Sie die Start/Schnellstart- Taste. 

 

Die Vorheizzeit beträgt 30 Minuten. Die Vorheizzeit kann nicht 

verändert werden. Wenn die Mikrowelle die gewünschte Temperatur 

erreicht hat, piept sie zuerst alle 5 Sekunden und schaltet 

anschließend automatisch ab, falls Sie die Mikrowellentür nicht öffnen.  



 

Dieser Mikrowellenofen verfügt über vier vorprogrammierte Einstellungen, für 

das automatische Garen in Kombination von Heißluft und Mikrowelle. Die 

maximale Garzeit, die der Benutzer einstellen kann, beträgt 95 Minuten. 

Drücken Sie wiederholt die Mikro.+Heißluft- Taste, um die Heißlufttemperatur zu 

programmieren (200°C → 170°C → 140°C → 110°C). 

1. Legen Sie nun das Lebensmittel in die Mikrowelle und schließen Sie die Türe. 

2. Drücken Sie die Mikro.+Heißluft- Taste, um die Heißlufttemperatur 

auszuwählen. 

3. Drehen Sie den Menü/Zeit- Regler, um die Garzeit einzugeben. 

4. Drücken Sie die Start/Schnellstart- Taste. 

 

Während des Garungsprozesses können Sie die Heißlufttemperatur 

jederzeit durch Drücken der Mikro.+Heißluft- Taste überprüfen. 

 

Mehrstufiges Garen 

 

Ihre Mikrowelle kann für bis zu 3 automatische Garabläufe programmiert werden. 

Angenommen, Sie möchten den folgenden Garablauf einstellen: 

Zuerst Mikrowellengarung → danach Heißluftgarung. 

1. Wenn im Standby-Modus, legen Sie die Lebensmittel in die Mikrowelle und 

schließen Sie sie. 

2. Geben Sie das Mikrowellen- Garungsleistung ein. Drücken Sie nicht die Start/ 

Schnellstart- Taste. 

3. Geben Sie das Heißluft- Garprogramm ein. 

4. Drücken Sie die Start/ Schnellstart- Taste. 



Die Programme für automatisches Auftauen, Schnell- Garen und 

automatisches Garen können im mehrstufigen Garprogramm nicht 

eingestellt werden. 

Die Mikrowelle pausiert inmitten des Auftauens, damit Sie die Speisen zum 

gleichmäßigen Auftauen umdrehen können. Drücken Sie dann die 

Start/Schnellstart- Taste erneut, um über die verbleibende Zeit aufzutauen. 
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http://www.khg-info.de/




@


